Frihavens paedagogiske grundlag

Trivsel, udvikling, dannelse og lzering
Trivsel

Vi skaber trivsel ved at have relationskompetente ansatte. Samspil, gode meningsfulde relationer, oprigtige,
tydelige voksne, der er fysiske sammen med bgrnene og er naervaerende i et trygt hjemligt miljg. En kultur
baret af faellesskab, medejerskab, hjertevarme og fagligt velfunderede ansatte. Alt dette er med til at
bgrnene trives.

Bagrnesyn, bgrnefzellesskaber og bgrneperspektiv

Vi har fokus pa at bgrnene kan VARE og BLIVE SIG SELV.

Vitror pa, at vi alle - bdde bgrn og voksne - er unikke og kan bidrage til skabelsen af et naervaerende
feellesskab med hgjt til loftet, mangfoldighed, humor og gode relationer.

Vi gnsker et faellesskab, der bygger pa tillid, tryghed, anerkendelse og respekt for den enkelte, for pa den
made at styrke barnets selvveerd og give mod, lyst og evne til at mgde verden og tage livet ind.

Alle fglelser er tilladte, men ikke alle handlinger. Alle reaktioner er meningsfulde.

Barnet er aldrig problemet men derimod den voksnes forhold og opfattelse af barnet.

Vivil mgde bgrnene i gjenhgjde. Bgrns selvveerd nedbrydes ved skeeld-ud.

Vi skal skelne mellem, hvad der er den voksnes egne forventninger, og hvad der er barnets.

Vi skal lytte og undre os. "Les is more" - vi skal ggre mindre og turde vaere langsomme. Vi skal vaere bevidste
om ikke at laegge ord og fglelser i munden pa bgrnene.

Via mentalisering og spejling, krav og forventninger, hjaelper vi dem pa vejen mod dannelsen af deres egen
identitet. Vi lytter til bgrnene og tager dem og deres fglelser alvorligt. Barnene deltager i sma demokratiske
processer, som hvad der skal serveres til maddag, om der skal leges den ene eller anden fangeleg i salen.
Sma overskuelige valg og beslutninger der traeffes demokratisk. | konfliktsituationer, hvor bgrnene er uenige
og de guides i at flertallet bestemmer eks. hvilken leg der skal leges i puderummet.

Dannelse

Vores overordnede mal, sammen med skolen er at skabe livsduelige og dannede bgrn. Leereplanstemaerne
og vores paedagogiske grundlag, byder ind med forskellige elementer, der i faellesskab bidrager til et
fundament som er starten pa bgrnenes dannelsesrejse. Bgrnene skal praesenteres for kultur, natur, og
kroppens muligheder, som de skal erfare og bearbejde, for at det lagers i dem som en erkendelse og ny
bevidsthed. De skal laere om kulturelle normer, forventninger og hvordan man agerer i et faellesskab.
Opbygge et selvvaerd og en selvforstaelse, som de kan mestre og beherske i sociale feellesskaber og
kontekster.

Leering

Vi er i Frihaven meget optaget af alt den laering der ligger gemt i hverdagens rutiner og gentagelser. Den
"upaagtede faglighed” som hos os nu er bevidst og har hgj status, den er langt fra updagtet laengere.
Borddaekning, lyne lynlasen, selv hive bukserne op efter bleskift. Laeringen i at mestre en opgave selv,
folelsen af at lykkes, at bidrage og have betydning.

Der er leering i alt hvad vi laver i Frihaven, og alle laereplanstemaerne beskriver forskellige lseringsomrader.
Hos de aldste bgrn, er der en ekstra dimension, der omhandler overgangen til skolen. Her opstar en
nysgerrighed og et videbegzer, som selvfglgelig er til stede hele tiden, men som vi erfarer intensiveres i



denne alder. Denne lyst bremser vi ikke, og der leges med tal og bogstaver, ord, begreber, rim, geometri,
stgrrelsesforhold, viden om verden omkring dem mm. Det hele er pa bgrnenes praemisser og i et legende
frivilligt miljg, der ikke beerer praeg af undervisning.

Legens betydning

Man kommer ikke uden om legen, ndr man interesserer sig for bagrns erfaringsverden. Vi er derfor meget
bevidste om at de vilkar og udfoldelsesmuligheder; det veere sig vores forestillinger, traditioner og idealer,
forskellige mediers indflydelse, rummenes indretning eller sagar den tidsinddeling af dagen der er Frihavens
hverdag - skal tilgodese bgrnenes engagement i LEG.

For at skabe gode betingelser for leg har vi kigget pa mulighederne for at lave feerre opbrud i de tidsrum hvor
bagrnene leger. Derfor har vi slgjfet den faste samling omkring frugten om eftermiddagen, og i stedet gjort
det muligt at vaelge frugten til eller fra, eller bare fa sig en hurtigt bid. Det har givet meget mere ro og
mulighed for fordybelse i leg allerede.

Rummenes indretning influerer pa de ideer, associationer, indfald og tanker bgrnene far - og er med til at
tydeligggre afgraensninger af deres leg. Rodede rum virker ikke indbydende til igangsaetning af leg og vi har
fokus pa hjaelp til oprydning, og overskuelighed med hensyn til hvor legetgj hgrer til. Ingen rum er afgreenset
i forhold til hvilke lege der kan leges hvor - nar undtages puderummet hvor legetgj ikke skal med ind ved
vilde lege. Bgrnene kan frit flytte om i dukkekrog - og g@r det gerne for at skabe nye scenarier. Ogsd i de
andre rum i bgrnehaven kan de med lethed pavirke og overskride rummenes indretning og reglementering.

Det indbyrdes samvaer bgrnene imellem baserer sig pa bevaegelserne; sansemaessig, bevaegelsesmaessig og
kropslig interaktion. Vi tilstreeber at der ikke er faste regler om ikke at Igbe indendgrs, bygge stilladser af
stole pd borde osv., men forsgger i stedet at vurdere sikkerhed kontra fordybelse og glaede og hjzelpe
bgrnene til selv at vurdere hvorvidt det er mere hensigtsmaessigt at fortseette legen udendgrs eller i
puderum.

Vi er sa heldige at Friskolens 7.klasse hvert ar agerer lege-svende i nogle fastlagte dage i Igbet af aret. Dette
giver bgrnehavebgrnene mulighed for at lege med aldre bgrn i stgrre feelleslege, hvilket er med til at sikre
kendskabet til nedarvede traditionsrige lege i samvaer med “autentiske rollemodeller”(ikke-paedagogiske
voksne). Dette nyder bgrnehavebgrnene meget.

Foreeldresamarbejde

Den vigtigste forudsaetning for arbejdet med bgrnene er samarbejdet med foraldrene. Vi er meget bevidste
om at ansvaret for skabelsen af gode relationer mellem foraeldre og ansatte som udgangspunkt ligger hos de
ansatte. Det er det paedagogiske personales ansvar at skabe rammerne for et tillidsfuldt og trygt samarbejde.
Vi patager os i Frihaven ansvaret for at samarbejdet bliver mere end snak i garderoben. Vi gnsker at vejlede
foraeldrene, give dem gode rad ved foraeldresamtalerne. Vi har paedagogiske emner oppe pa
foraeldremgderne, for at give dem en faglig viden der kan stgtte dem i deres forzeldreskab. Vi er abne for
kritik og undrene spgrgsmal, og gnsker en daben dialog fyldt med tillid.



Sammenheeng til bgrnehaveklassen

Vi har et teet samarbejde med bgrnehaveklassen. Aret inden skolestart kommer bgrnehaveklasselzeren pa
bes@g halvanden time om ugen. Her laeser hun hgjt for de aeldste i sma grupper, tegner med dem og danner
en relation til bgrnene pa deres trygge hjemmebane. Ca. et halvt ar inden skolestart far vi besgg af 5. klasses
elever en gang om ugen, de laeser hgjt for de xldste bgrnehavebgrn i sma grupper. Vi besgger skolen mere
end ellers. | gymnastiksalen, pa skolens legeplads og i musiklokalet. De sidste to maneder inden
sommerferien har vi 4-5 besggsdage i bgrnehaveklassen. Vi far ogsa besgg af bgrnene der gar i
bgrnehaveklassen som kommer og leger pa legepladsen i bgrnehaven.

Paedagogisk laeringsmilj@

| Frihaven tilbyder vi et bredt paedagogisk tilbud, hvor alle lzereplanstemaerne bliver bergrt. Vi gnsker at
bgrnenes dag skal vaere en vekselvirkning mellem voksenstyrede aktiviteter og bgrnenes frie leg, enten
individuelt eller sammen med venner. Vi tror pa at vi som voksne skal komme med input i form af forskellige
aktiviteter, som skal give bgrnene en oplevelse og erfaring som de sa kan bygge videre pa i deres egen leg,
og derigennem forme deres erkendelse og blive en del af deres bevidsthed.

Vores paedagogiske lzeringsmiljg skal vaere af hgj kvalitet. Det er vores malsaetning i Frihaven. Det arbejder vi
hele tiden pa. Med et feelles fokus, deprivatisering, refleksion, samarbejde og en italesattelse af hvorfor vi
ggr som vi ggr, justerer vi praksis og hgjner kvaliteten. Vi har en kultur med hgj faglighed og hgj social kapital
i personalegruppen.

Bgrn i udsatte positioner

Pa vores stuemgder og personalemgder har vi bgrn pa dagsordenen. Her reflekterer vi over deres trivsel og
deres adfeaerd. Vi arbejder udfra RARRT. principperne, der er et vaerktgj til selvevaluering, hvor man seaetter
sig i barnets sted og skal justere sig efter barnet. Derudover er det et vaerktgj til at se pa barnets trivsel. Vi
laver aftaler om hvad vi skal justere for at hjaelpe barnet bedst.



De 6 |lzereplanstemaer

Alsidig personlig udvikling
Vi skal skabe trygge bgrn der trives og udvikles.
Vi skal mgde bgrnene som de er og forsta deres forskelligheder.

Identitetsopbyggelse, at veere og blive sig selv. Vi skal styrke deres selvvaerd. De skal styrkes i at blive valgt til
og fra, og vi skal hjelpe bgrnene med at klare nederlag.

Vi prioriterer at have et godt foraeldresamarbejde, da det har betydning for bgrnenes personlige udvikling at
se de voksne omkring barnet have en god, varm, familizer kommunikation.

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udfolder, udforsker og erfarer sig selv og
hinanden pG bdde kendte og nye mader og far tillid til egne potentialer. Dette skal ske pd tveers af
blandt andet alder, kan samt social og kulturel baggrund.

Overstaende mal nas kun hvis barnet oplever tryghed og tillid. En god tilknytning til de voksne er alfa omega.
Med dette som udgangspunkt skaber vi et miljg hvor bgrnene gver sig i at komme til orde, samt at lytte til
hinanden. Bgrnene skal kunne navigere trygt, nysgerrigt og udforskende i det naere miljg, hvilket ruster dem
og giver dem livsduelighed.

Vi skaber en hverdag der bade rummer nye udfordringer og kendte rutiner, for at opna et flow hos bgrnene,
som fgrer til udvikling. Her tages der i hgj grad hensyn til det enkelte barns stasted og naeermeste
udviklingszone. Vi opdeler bgrnene i sma grupper, sa der opstar nye lege og muligheder for personlig
udvikling. | vores indretning har vi sma kroge og en hjemlig atmosfzere.

Vi udfordrer bgrnene og motiverer dem til at undres, ved at pirre deres nysgerrighed og anerkende dem for
deres fund, stgtte dem i vedholdenhed og i fordybelsen som ogsa styrker bgrnenes koncentrations- og
abstraktionsevne.

Vores paedagogiske tilgang giver meget plads til personlig udfoldelse og udforskning. Med mottoet “"Regler
skal give mening for det enkelte barn i en given situation” Lader vi deres fantasi fa frit spild. De erfarer selv
nar noget er lidt farligt, besvaerligt, eller sjovt. De skal ikke bremses af voksnes kaosangst. Det er ikke Laise
fair, men et bevidst valg, der gavner bgrnenes mulighed for udforskning og udvikling.

En styret aktivitet er vores samling om formiddagen. Intentionen med samling er at vi leerer bgrnene at lytte,
vente pa tur, udholde tilsideszettelsen af egne lyster, samt at turde sta frem foran gruppen i tillid og glaede.



Eksempler fra hverdagen:

-Hos de yngste bgrn har vi skuffer i bgrnehgjde med sakse, lim, stof, papir, aviser, piberensere mm. som frit
kan bruges til kreative pafund.

-Der er ingen regler for hvor mange bgrn der ma vaere i puderummet, og man ma gerne slas og vaere vild.
Her erfarer de selv egne og andres graenser, med stgtte fra en voksen, der hjelper med at seette ord pa hvad
der sker.

- Alt legetpj ma gerne bruges til andet end hvad det er taenkt til. Blot det ikke gdeleegges og bgrnene skal selv
rydde op.

- tre af de store bgrn leger med maelkekasser og braedder pa legepladsen. De bygger tarnet hgjere og hgjere
med gangbroer af braedder. En modig pige kravler ud pa et braet, drengen der fglger efter, bliver nervgs og
piller en maelkekasse af, og siger nu ved jeg at jeg kun tgr at kravle hertil. En personlig erfaring, der nemt
kunne veere blevet bremset af en voksen.

2. Det paedagogiske lzeringsmiljg skal understgtte samspil og tilknytning mellem bgrn og det
peedagogiske personale og bagrn imellem. Det skal vaere praeget af omsorg, tryghed og nysgerrighed,
sd alle bgrn udvikler engagement, livsduelighed, gdpdmod og kompetencer til deltagelse i
feellesskaber. Dette gaelder ogsa i situationer, der kreever fordybelse, vedholdenhed og prioritering.

Betydningsfulde relationer mellem voksne og bgrn er det aller vigtigste. Det er fundamentet for alt andet. Vi
skaber disse ved at vaere oprigtige, naervaerende, tydelige og kaerlige voksne. Vi t@gr bruge os selv og skaber
god stemning. Vier engagerede voksne, der gerne vil bgrnene, og dette viser vi ved keerlige bergringer,
kram og teet fysisk kontakt. Vi interesserer os for bgrnene, spgrger ind, lytter og anerkender dem, hver iszer
som unikke. Alle bgrn skal fgle sig set, hgrt og forstaet. Vi skaber tryghed, til at turde rykke sig.

Barnene spejler sig i hinanden og i os, som de gode rollemodeller. Vilzarer bgrnene at sige fra og give udtryk
for egne graenser. Vi stptter bgrnene i at ga fra at veere iagttagende til at blive mere initiativtagende i de
forskellige aktiviteter og relationer, de indgar i.

Derudover stiller vi krav til bgrnene. De skal fgle medejerskab for, og bidrage til faellesskabet, sa alle fgler sig
som en vigtig brik. Bgrnene skal gves i at indga i forskellige feellesskaber Vi vil styrke bgrnenes
frustrationsrobusthed. De skal forholde sig til andre bgrn og voksnes gnsker og initiativer, som ikke altid
passer til deres egne gnsker. Udfordringer og modstand kan ikke undga at afstedkomme fglelser som
frustration og forvirring og fglelsen af at sta alene. Alle fglelser er tilladte, men ikke alle handlinger. Derfor
skal bgrnene laere at udtrykke deres fglelser og handtere konflikter hensigtsmaessigt uden at miste
gapamodet fremadrettet. Evnen til at handtere modgang og udvise vedholdenhed er et mal i den personlige
udvikling. Vi fastholder de krav vi stiller, vi er ikke bange for konflikter, og undgar dem ikke. Via mentalisering
og spejling, seetter vi ord pa deres fglelser, for derved at hjaelpe dem til at forsta sig selv og de andres
reaktioner og fglelser.

Padagogikken og udviklingsmulighederne i rutinesituationer, er noget vi har meget fokus pa og et omrade
der giver rig mulighed for at styrke den alsidige personlige udvikling.



Eksempler fra praksis:

- Hos de yngste; Et barn er frustreret og ked af det, over ikke at kunne fa legetgjet for sig selv. Uden
ord men med et roligt kropssprog far vi barnet til at falde til ro ved fysisk naerveer. Fgrst nar der er ro
pa kan vi verbalt spejle barnets fglelser, uden at efterfglge det med et, “men” eller starte med at
finde en Igsning. Spejling er som magi. Herefter kan barnet selv veere med til at finde en Igsning.

- De @ldste bgrn gver sig i at forsta og aflaese hinandens fgleleser, samt saette ord pa egne. Det ggres
inspireret af “Trin for trin” og ”Fri for mobberi” materialet.

Social udvikling

Vivil styrke feelleskabet, og give bgrnene en fglelse af feellesskabets vaerdi, uden at skulle give kgb pa sig selv.
Sammen kan vi mere.

1. Det peedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn trives og indgdr i sociale feellesskaber, og
at alle bgrn udvikler empati og relationer.

Vi gnsker at bgrnene danner betydningsfulde venskaber og nzere relationer til andre bgrn, samt at det
enkelte barn kan fgle empati og bliver i stand til at seette sig i andres sted og behandle andre med respekt.

Arbejdet med barnets personlige udvikling, danner grundlaget for en god sociale udvikling. Der er derfor
mange kompetencer der gar igen og har stor betydning, nar bgrn indgar i sociale feellesskaber eks. som at
kunne give udtryk for egne gnsker, samt tilsideszette dem, kunne afleese de andre bgrn, kunne ga pa
kompromis.

Vierihgj grad bevidst om legens betydning for bgrnenes udvikling. Vi stgtter op om lege, hjeelper bgrnene
med konfliktlgsning i legene og med at inkludere hinanden.

2. Det paedagogiske lzringsmilj@ skal understgtte feellesskaber, hvor forskellighed ses som en ressource,
og som bidrager til demokratisk dannelse.

Vi understgtter og styrker bade de sma og de store faellesskaber. Venskaber mellem to bgrn, kan fremmes
med en padagogisk handling. Nye venskaber kan opsta nar to bgrn saettes sammen af en voksen.

Sma grupper enten defineret af bgrnene selv eller den voksne, kan styrke det sociale samspil.

Samling, feellesture, koloni, styrker den store gruppefglelese og dynamik. Faellesskabet der opstar til
familiearrangementer hvor vi er op mod 100 samlet, eller nar vi deltager til skolens arrangementer og er en
del af en endnu stgrre forsamling.



Kommunikation og sprog

Sprog er adgang til at begrebsligggre og forsta sig selv og omverdenen. Det er et vaesentligt grundlag for, at
barnet gradvist kan udvikle refleksionsevne, og kognitive kompetencer. Barnet har brug for sprogforstaelse
for at kunne bega sig socialt. En lyst og interesse til at bruge, eksperimentere og udvikle sproget, giver barnet
en bedre skolestart, men ogsa en generel bedre trivsel.

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn udvikler sprog, der bidrager til, at
bgrnene kan forstd sig selv, hinanden og deres omverden.

Frihavens mal er at bgrnene udvikler en sprogforstdelse der giver dem mulighed for at saette ord pa tanker,
felelser, behov og ideer. Herigennem vil bgrnene laere at forsta sig selv, hinanden og deres omgivelser bedre.
-At kommunikere.

De voksne i Frihaven er sproglige rollemodeller. Der skal derfor veere en god tone, bade nar vi taler til bgrn,
hinanden og til foraeldre. Stemningen i sproget har betydning, og vi taler derfor respektfuldt og ordentligt til
hinanden.

Konkrete elementer der styrker den sproglige udvikling og pirrer til b@grns sproglige nysgerrighed og fantasi:
Vi laeser mange bgger med bgrnene og spiller spil. Vi har laesehjgrner med sofaer og bgger i bgrnehgjde,
plakater, billeder, sma hjemmelavede fotobgger af bgrnenes egne oplevelser, der stimulerer til samtale. Vi
har spil der stimulerer sproget, som vendespil, billedlotteri og spil der er udviklet specifikt til
sprogstimulering. Sang fylder meget i vores hverdag, ikke kun til samling. Der synges og spilles pa
legepladsen, i garderoben, nar der skal ryddes op. Alting klares lettere nar det foregar med sang.

Ved behov, og altid hos de yngste, deler vi bgrnene op og danner sma sproggrupper, der far ekstra sproglig
traening, mundmotoriske gvelser mm. Vi sprogvurderer alle bgrn nar de er 3 ar og igen lige inden de fylder 5,
med sprogmaterialet fra Rambgll. Resultatet af testen giver os viden om, hvilke bgrn vi skal seette szerligt ind
overfor i forhold til den sproglige udvikling. Vi bruger ogsa testen til at informere foraeldre om deres barn og
vejlede dem i hvad de kan ggre hjemme for at styrke sproget hos barnet. Vi samarbejder med kommunens
talekonsulent, der kommer og vejleder os og foraeldre, nar et barn har sproglige vanskeligheder.

2. Det paedagogiske laeringsmilj@ skal understgtte, at alle bgrn opnadr erfaringer med at kommunikere
og sprogliggdre tanker, behov og ideer, som bgrnene kan anvende i sociale feellesskaber.

Vi er meget bevidst om at bgrnene far taletid hver iszer, bliver hgrt og kan komme til orde.

Bgrnene bliver set og talt med. Vi husker ting de har oplevet som vi fgrer samtaler med dem om, sa de fgler
sig set og hgrt. Vi italesaetter stemninger og fglelser, for at hjalpe bgrnene med at fa sat ord pa det de
oplever. Vi sgrger for at bgrnene kan fa taletid, ved at skabe sma fallesskaber i mindre grupper. Vi
prioriterer at samtale om bordet ved spisning.Bgrnene skal stimuleres og udfordres sprogligt, sa deres
ordforrad forgges og deres udtale forbedres, og de derved kan fgle glaede ved at bruge, udvikle og
eksperimentere med sproget.



Vi har samling hver dag i to eller tre grupper, hvor vi synger, laver rim og remser, har rytmik, forteeller
eventyr, taler om forskellige emner, hvor nye ord og begreber kommer i spil, leger kimsleg mm. Det er ogsa
her hvor bgrnene far taletid og pa skift kommer til orde.

Sprogstimulering foregar i hgj grad ogsa ndr vi er pa ture. Her opleves nyt, der giver gget ordforrdd, og nye
emner til samtaler. Ligeledes kan forskellige kreative aktiviteter fungere som et fzelles tredje, der skabes en
ramme og et faellesskab, der indbyder til nye snakke, mens man laver noget sammen.

Finmotoriske aktiviteter med hgjre hand, traener det center i hjernen hvor sproget udvikles.

Eksempler fra hverdagen:

En gruppe af de yngste bgrn er fast med ude og handle. Inden afgang er bgrnene med til at tale om hvad der
skal handles og paedagogen skriver indkgbssedlen med dem. Kgreturen ind til Stege giver rum til samtale, i
butikken tales om varerne pa hylderne, om at std i kg. Bgrnene hjeelper med at pakke vare og baere tunge
ting. Hiemme hjzelpes med at pakke ud. Der er lavet en hjemmelavet sprogbog med billeder fra en tur ud og
handle, sd man efterfglgende kan tale om turen til Brugsen.

De aldste bgrn til samling er pa skift i midten og de andre bgrn saetter ord pa hvad barnet i midten er god til
og hvad de godt kan lide at lave med ham/hende. De taler om hvordan de kan hjaelpe hinanden, hvad en god
ven er og hvad der ggr dem glade.

Krop sanser og bevaegelse

Bgrn er i verden gennem kroppen, og nar de stgttes i at bruge, udfordre, eksperimentere, maerke, passe pa
kroppen, - gennem ro og bevaegelse — laegges grundlaget for fysisk og psykisk trivsel. (Citat hentet fra “En
styrket paedagogisk leereplan”)

Via indretningen skal det veere muligt for bgrnene at se om rummet skal bruges til vilde fysiske lege, stille
aktiviteter eller finmotoriske aktiviteter. Vi har puderum, danserum, motorikbaner, gynger og haengekgjer.

Sofaer, teepper og puder til afslapning. Leege og frisgrkuffert, hvor legene styrker den taktile sans og
finmotorikken.

Vi har fast ugedag i skolens gymnastiksal og manedlig cykeldag.

1. Det paedagogiske leeringsmilig skal understatte, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mdader at bruge kroppen pa.

Vi er i Frihaven bevidste om betydningen af barnets motoriske udvikling. Sanseintegration, kropslighed, grov-
og finmotoriske evner. Alle bgrn har brug for fysisk udfoldelse, men hos nogle bgrn kan bevidst motorisk
traening, gavne deres udvikling pa andre omrader.



Bgrnene udvikles motorisk nar de spejler sig i hinanden. De ser hvad andre kan, og prgver at eksperimentere
med om de mon kan det samme.

Vi skal give bgrnene kendskab til hvad deres krop kan. At de opdager gleeden ved at bruge kroppen. At vi
udfordrer og rykker dem motorisk.

De skal opna viden om kroppen, forstaelse af hvordan den fungerer. Bgrnenes sanser skal aktiveres. Vi har
derudover et mal i Frihaven om at skabe plads til b@rnenes naturlige interesse for deres egen og hinandens
kroppe og om muligt forhindre tabuisering af deres lystfglelser. De skal lzere at aflaese hinandens kropssprog,
forsta andres mimik og kropslige udtryk.

2. Det paedagogiske lzeringsmilj@ skal understgtte, at alle bgrn oplever krops- og bevaegelsesglaede bdde
i ro og i aktivitet, sG bgrnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser,
kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

Vi gnsker at bgrnene bliver praesenteret for et miljg og for aktiviteter der udvikler deres motorik. De skal
praesenteres for aktiviteter med hgjt energiniveau, samt det modsatte (high og low arousal). Vi arbejder med
sanseintegration og sansemotorik. Vi har en viden om hvordan vi opdager og arbejder med de bgrn der er
udfordret i forhold til bearbejdningen af deres sanseindtryk, og vi har fokus pa bgrnenes muskeltonus. Vi
igangseetter bevidst lege der styrker muskel led sansen, samt den vestibulaere og taktile sans. Vi laver
motorikbaner inde og ude og i gymnastiksalen pa Friskolen. Traeener med rullebraet, trillebgrsgang, fodbade,
sansekasser, massage. Vi sgrger bevidst for at Frihavens legeplads indeholder flytbare, men tunge ting
bgrnene kan prgve kraefter med, sasom fastlukkede plastdunke fyldt med sand, breendestykker og brugte
juletreeer.

Vivoksne er fysiske med bgrnene. Vi ”slas” med sma grupper af bgrn i puderummet, for at skaerpe deres
bevidsthed omkring egne og andres graenser, deres kraefter og styrke, og fremfor alt for at tydeligggre
forskellen mellem leg og alvor ved at hjelpe dem med at afleese hinanden.

Vi krammer bgrnene og lader bade dem og os nyde den fysiske kontakt og teette forbindelse. Dette styrker
den gode relation, men ogsa barnets sanser. De maerker sig selv og deres krop.

Derudover er vi som voksne igangsaettende i forhold til fysisk aktivitet og feelleslege.

Vi gar pa tur med bgrnene og gver dem i at g3, holde i hand, fglge raekke og danne rundkreds for ogsa pa
denne made at styrke deres kropsbevidsthed.

Vi arbejder med rytme, da dette har stor sammenhaeng med kropsbevidsthed. Rytmik og sanglege, puls,
klap, tramp mm.

Danselege og slaslege. Yoga og bgrnemeditation. Alle aktiviteter igangsat af voksne har et kgnsneutralt
udgangspunkt. Alle aktiviteter er for alle.

Vi bruger kroppen nar vi bergrer andre udviklingsomrader, for “nar vi seetter krop og bevaegelse pa, bliver
det sjovt.”

Vi laver temaer om kroppen, hvor vi i en periode intensivt har kroppen i fokus. Der laeses, synges og fortalles
om kroppen, som selvfglgelig er ekstra meget i brug i denne periode.



Vi har en falles paedagogisk viden og faglig tilgang til hvad der i geengs tale benaevnes “bgrns seksualitet”. Vi
har i trad med psykolog og forsker i bgrns seksualitet, Katrine Zeuthen, valgt at anskue bgrns seksualitet som
evnen til at skelne mellem lyst og ulyst. Barn har en krop og en sanselighed, og de registrerer forskellige
fornemmelser og lyst. De skal have hjzelp til at skabe en indre viden om hvem de er i forhold til andre.
Barnene udtrykker gennem leg handlinger der kan give os voksne associationer til seksualitet; det veaere sig
doktorlege, kysselege, far-mor-bgrnlege eller ndr de blotter sig for hinanden, eller nar de rent sprogligt
udtrykker sig gennem sange, rim og udrab om “fraekke” ting. Men bgrnene ved ikke at de seksuelle
fornemmelser har noget med seksualitet at ggre — og vi skal som voksne passe pa ikke at padutte dem en
bevidst seksualitet.

Det er med afszet i ovennaevnte at vi takler bgrnenes lege og udforskning af sig selv og hinanden. Vi vil gerne
give bgrnene et naturligt forhold (eller undlade at gdeleegge deres naturlige forhold) til deres krop, og et
kendskab til og viden om at de ser forskellige ud. Derfor ma bgrnene gerne vaere nggne pa legepladsen og pa
stranden om sommeren.

De ”seksuelle” lege er okay, nar:

- de bgrn der deltager, er ligeveerdige i alder, status og intellekt og typisk er venner, der leger sammen
i gvrigt.

- legen er frivillig for alle parter, og alle bidrager til legens "design” og forlgb.

- legen foregarien glad, spontan og nysgerrig atmosfaere.

- bgrnene er diskrete omkring legen i forhold til de voksne uden at blive overvaeldende angste eller
vrede, hvis en voksen bryder ind.

(Kilde: "Ma vi lege doktor?” af Anna Louise Stevnhgj)

Natur, udeliv og science

Vi oplever at bgrn der er meget ude er mindre syge, motorisk steerkere, glade og energifyldte. | naturen er
der mere plads og der opstar derfor faerre konflikter. Bgrnene kan fordybe sig og forundres, uden de
afbrydelser som der kan opsta indenfor.

Vi gnsker i Frihaven at bgrnene far kendskab til og viden om naturen, at de gennem deres tid i Frihaven
bliver fortrolige med, og formar at saette pris pa naturen.

Bgrnene er ude hver dag minimum i halvanden time, | alt slags vejr pa alle arstider.

1. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn fdar konkrete erfaringer med naturen,
som udvikler deres nysgerrighed og lyst til at udforske naturen, som giver bgrnene mulighed for at
opleve menneskets forbundethed med naturen, og som giver bgrnene en begyndende forstdelse for
betydningen af en baeredygtig udvikling.



B@rnene far frirum, plads og tid til selv at opleve, sanse og fordybe sig i naturen. Eksperimentere, ga pa
opdagelse og finde pd i naturen, sa de derigennem kan ggre sig erfaringer og fa egne erkendelser om
naturen. Personalet praesenterer derudover bgrnene for forskellige naturoplevelser, planlaegger
paedagogiske emner hvor viden om naturen indgar. Vi gar foran som rollemodeller og viser gennem vores
engagement interesse for naturen og alt det den tilbyder. Vi lader os, som voksne inspirere af naturen, sa
bgrnene kan blive inspireret af os og laere om naturen, passe pa den og holde af den. Vi har en gkologisk
tilgang og handler gkologisk.

Arets gang i naturen:
| Frihaven arbejder vi med naturen og arets gang, hvor de samme emner tages op ar efter ar:
Forar:

- Pajagt efter forarstegn; vi finder erantis, anemoner, spiselige planter som skvalderkal,
breendeneldeskud, violer mm der bruges til maddage. Skoven springer ud.

- Forspiring og saning, der munder ud i salg af solsikker pa markedsdagen.

- Krible krabledyr.

Sommer:

- Kgkkenhave

- Ture til stranden

- Finde sommerfugle, frger mm
- Solvarme, vandleg.

Efterar:

- Efterarstegn; Finder kastanjer, agern, bog, visne blade mm
- Flyver med drage i vinden, hopper i vandpytter

- Hgster kartofler, gulergdder mm

- Taler om hgsten

- Lanternefest- mgrket, manen, stjernerne.

- Fodrer fugle, sa vi kan se masser af fugle pa legepladsen
- Keelketure

2. Det peedagogiske leeringsmilj@ skal understgtte, at alle bgrn aktivt observerer og undersgger
naturfeenomener i deres omverden, sG b@rnene far erfaringer med at genkende og udtrykke sig om
arsag, virkning og sammenhaenge, herunder en begyndende matematisk opmaerksomhed.

Vi arbejder helt naturligt med arsag og virkning, samt maengder og en begyndende matematisk forstaelse.



Vi har kompostbeholder, hvor bgrnene tgmmer frugtrester og skreeller i, s ormene kan fa mad, og vi kan fa
kompost til kgkkenhaven.

Vi sar solsikker der beundres, hgstes og bliver til fuglemad og nye solsikker aret efter.

Vi teeller abler, nar vi hgster til eftermiddagsfrugt. Vi bruger valngdder eller bellis pa legepladsen, som
penge nar der skal kgbes is og kager i sandkassen.

Vi oplever vandet i vandbanetagrenden Igbe ud, nar sandsaekken Igftes, eller deemninger bygges op og
fiernes igen, sa vandet Igber.

Vi hgster og plukker til saft, marmelade, kage, gréd, mm, sa bgrnene kan smage pa hvad naturen kan give os,
og de far en forstaelse for hvor maden kommer fra.

De meerker vind, vand, varme og kulde. Torne der stikker, breendenalder der braender, snegle der er
slimede, kastanjer der er glatte.

Vi bruger kroppen nar vi klatrer i tracer, balancerer pa vaeltede stammer, kravler pa skraenter, veelter os i
visne blade.

Vi saver braende, snitter pinde, laver bal.

Ture ud af huset vaegtes hgjt og der er altid en, ofte to, ture hver uge. (Antallet af b@rn pa tur varierer alt
efter hvor vi skal hen og hvilken bgrnegruppe vi har.)

Eks. pa ture i naturen: Skoven med klatreskranten og gyngetraeet, skoven med baekken og hulerne,
Marienborgpark med klatretraeer, og brombeaer, kastanjetur, den gamle grusgrav med stejle skraenter og
fiskes@, Stranden, shelterpladsen i slotshaven, Mgns klint, museums garden, stranden Mv.

Vores legeplads er indrettet i forskellige rum, med forskellige funktioner. Kgkkenhave, Graesplaene, den lille
skov med jordhuller og graveomrade, stor sandkasse, forskellige legehuse, gynger, motorikbane, balplads,
frugthave, den store skov og vildnisset. Omraderne er adskilt af forskellig beplantning og nogle steder
plankevaerk. Udover vores gamle smukke bggetraeer, har vi a&ebler, blommer, kirsebaer, valdngdder, pil, ask
og ahorn.

Eksempler fra hverdagen:

De yngste bgrn er pa tur til vores skov i baghaven. De ruller ned ad skraenten igen og igen i de visne blade,
fra eg og ask. De gar videre ind i “Raeveskoven”, der er naleskov. Her er der mgrkere, man skal dukke sig
under de store grangrene. Der er spor efter radyr, der har ligget og puttet sig i mosset. Vi finder grankogler
og agern, som kommer med hjem til pynt i vindueskarmen.

De aldste bgrn er pa tur til den, hvor de har bygget en deemning af kaeppe. De far afvide hvordan fiskene i
aen svgmmer op og gyder og har brug for at kunne komme forbi. Vi tager afsted igen med to saet vaders, og
bgrnene gar pa skift i den og fjerne grene, sa fiskene igen kan svgmme forbi.



Kultur, sestetik og feellesskab

B@rnene skal have en kulturel viden.Vi skal formidle traditioner og veerdier, bade Frihavens traditioner, samt
praesentere dem for nogle veerdier og traditioner som er generelle for vores samfund.

Kreativiteten skal stimuleres via;

- Indtryk: Vi skal sgrge for at bgrnene praesenteres for en masse, far indtyk, fra bgger, inspiration fra
andre bgrn eller voksne, forskellige materialer, teater, musik, kunstnere mm.

- Udtryk: Vi skal give plads og rum til at lade bgrnene udtrykke sig. Lade dem skabe og
eksperimentere, improvisere. Lade den erfaring og viden vi har givet dem, komme til udtryk
kunstnerisk.

1. Det paedagogiske leeringsmili@ skal understgtte, at alle bgrn indgadr i ligeveerdige og forskellige former
for feellesskaber, hvor de oplever egne og andres kulturelle baggrunde, normer, traditioner og
veerdier.

| frihaven praesenterer vi bgrnene for andre fellesskaber og verden omkring dem. Vi ggr det blandt
andet nar vi besgger skolen, eller omvendt. Her mg@der vores bgrn andre og stgrre
bgrnefaellesskaber. Vi besgger plejehjemmet flere gange om aret, her mgdes bgrn og gamle
sammen om rytmik og sang. Vores bgrn oplever hvad det vil sige at veere gammel, men ogsa fglelsen
af at kunne gleede og begejstre andre.

Frihaven byder pa flere typer af faelleskaber. Vi er et stort faellesskab med bgrn, sgskene foraeldre og
ansatte. Et faellesskab vi hylder ved vores to arlige festdage, og ved arbejdsdagene, hvor forzeldrene
maler og ordner ting i Frihaven. Det skaber medejerskab og feellesskab. Pa tveers af alder opstar der i
hverdagen pa legepladsen, fgrst og sidst pa dagen, omsorg og inddragelse bgrnene imellem. Store
hjeelper sma og sma ser op til og spejler sig i de store. Pa stuen, med de jeevnaldrende bgrn, er et
andet feellesskab. Her har vi dagligt gje for hvem der mangler og taler om hvor vores venner er
henne, er de syge, pa ferie eller andet. Ved spisning er et mindre faellesskab med ca. 6-8 bgrn. Her er
samtalen teet, og rutinen genkendelig.

2. Det paedagogiske leringsmiljg skal understgtte, at alle bgrn far mange forskellige kulturelle
oplevelser, bade som tilskuere og aktive deltagere, som stimulerer bgrnenes engagement, fantasi,
kreativitet og nysgerrighed, og at bgrnene fdr erfaringer med at anvende forskellige materialer,
redskaber og medier.

| Frihaven gnsker vi at alle bgrn skal tilbydes kulturelle oplevelser, bade i huset og udenfor. Vi har to gange
haft besgg af en huskunstner, der har lavet malervaerksted med bgrnene. Vi ser en gang om aret
dukketeater, og gnsker derudover en arlig teaterforestilling for en gruppe bgrn. Vi har en rytmikpaedagog
ansat, der laver musiske forteaellinger over eventyr og musikalske rejser. Vi har en nyansat scenograf, der i
fremtiden vil bidrage med en ekstra kreativ dimension og en baggrund indenfor bgrneteater.



Vi arbejder med kreativitet, hvor bgrnene udtrykker sig pa forskellig vis og oplever gleede ved at skabe noget.
/Zstetik og fglelser har ogsa betydning, er noget smukt, grimt, sgrgeligt, hvilken oplevelse opnas, ved en
given aktivitet eller indretning. Den frie kreativitet vaegtes hgjt. Bgrnene spejler sig i hinanden og
eksperimenterer med de materialer som de har til radighed pa stuerne. Vi opfordrer bgrnene i en udviklende
retning. Kommer med brugbare input til deres kreationer og roser ikke per refleks. Hele aret er der
forskellige kreative vaerksteder, hvor der saettes en ramme og et tema, som bgrnene udtrykker sig kreativt
ud fra.

Frihaven er indrettet med et vaerksted, hvor der er rig mulighed for kreativitet og udfoldelse.Vi har fast
kreativitetsbord pa begge stuer, og kreative materialer i bgrnehgjde. Masser af bgger pa begge stuer som
bgrnene kan lege med. Vi har flere musikafspillere og mange cd’er, og bruger Bluetooth hgjtaler til diskorum
og musik til udklzedning eller pudekampen.

Arets gang udfra kulturelle vaerdier og traditioner samt kreative aktiviteter:

Forar:
- Paskefrokost
- Paskeklip
- Haren gemmer a&g i skoven
- Maler eller dekorerer paskeaeg.
- Papmache brumbasser
- Klippe gaekkebreve
Sommer:
- Sommerfest for alle familier med faellesspisning og de aeldste optraeder.
- Afslutning for de bgrn der skal videre i skole, med isbod, medaljer mm.
Efterar:
- Lanternefest
- Julegaver
- Kreative med ting fra naturen.
Vinter:

- Juletraditioner. Juleafslutning i kirken
- Dukketeater
- Klippe fugle
- Fuglekugler

- It-politik i Frihaven

Bgrnene i Frihaven har ikke adgang til iPads eller computere. Vi har truffet et bevidst valg om at de timer
bgrnene tilbringer her skal vaere deres frirum vaek fra skeerme. Gennem kurser bla. om bgrns hjerner,



motorik, social og emotionel udvikling, er vi kun blevet bekraeftet i at ingen forskning tyder pa at skeermene i
det store billede ggr noget godt for sma bgrns udvikling.

Vi voksne anvender Frihavens iPad og telefon til at tage billeder, til at afspille musik og lydb@ger med Blue
Thue hgijtaler, til at sgge pa planter og dyr der skal artsbestemmes sammen med bgrnene, til at lave picolage
med billeder der bruges til sproglege. F.eks. vendespil med ting i bgrnehaven der starter med en bestemt
forlyd.

Vi bruger intra til at dokumentere til foraeldre, invitere til arrangementer, skrive ugeplaner, mm.

Alle lzereplanstemaerne er i Frihaven flettet ind i hinanden og i spild pa kryds og tveers. De kan ikke fungere
og arbejdes med selvstaendigt uafhaengigt af hinanden. Ligeledes kan leereplansarbejdet ikke saettes i skema
og arbejdes med i en tidsafgreenset periode, f.eks mellem kl. 9-11, De er i spild hele tiden, hver dag i alt hvad
vi ggr med bgrnene og i alt hvad bgrnene ggr pa egen hand.



